
छाउपडीका कथा: एक

मुलुकी अपराध (संहिता) ऐन २०७४ को दफा १६८ को 

उपदफा (३) मा भनिएको छ
महिलाको रजस्वला वा सुत् के रीको अवस्थामा छाउपडीमा 
राख्न वा त्यस्तै अन्य कुनै किसिमका भेदभाव, छुवाछुत वा 
अमानवीय व्यवहार गर्नु वा गराउनु हुँदैन ।  

 उपदफा (४) मा भनिएको छ
उपदफा (३) बमोजिमको कसूर गर्ने व्यक्तिलाई तीन 
महिनासम्म कैद वा तीन हजार रुपैयाँसम्म जरिबाना 
वा दुवै सजाय हुनेछ । 

उपदफा (५) मा भनिएको छ
राष्ट्रसेवकले यस दफामा लेखिएको कसूर गरेमा 
निजलाई थप तीन महिनासम्म कैद सजाय हुनेछ ।

त्यसैले रजस्वला वा सुत्के री भ​एको अवस्थामा कुनै पनि भेदभाव नगरौं ।

सावधान !

महिनावारी भएको बेला गाई गोठ वा 
छाउ गोठमा बसेको बेला कति आमा 
दिदी बहिनीहरु यसरी नै बलात् कृ त 

भएका होलान् !

पख, पख बहुारी ! छाउ 
भएर कहाँ भित्रतिर हिडेकी, 

यता नआउ, छुईन्छ ।

हेर बुहारी, म धामी मान्छे , छाउ 
भएको बेला भित्र सुत्यो भने 

देउता रिसाउछन्, तिमीले त यो 
गाईको गोठमा बस्नु पर्ने हो । 

महिनावारी हुने बेला भएको छ, 
माईतमा त घर भित्र सुत्न पाईन्थ्यो, 

यहाँ के होला कुन्नी ?

ए ! ला.... महिनावारी त भई 
नै पो सकेछु त !

छाउ भए पनि के भो त ? यति
राम्री भेटेपछि..... यहि हो मौका..... 

कल्ले थाहा पाउँछ र यो गाईको 
गोठमा........
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