
छाउपडीका कथा: एक

मुलुकी अपराध (संहिता) ऐन २०७४ को दफा १६८ को 

उपदफा (३) मा भनिएको छ
महिलाको रजस्वला ्वा सुतकके रीको अ्वस्ामा छाउपडीमा 
राखन ्वा त्यसततै अन्य कुनतै हकससमका भकेदभा्व, छु्वाछुत ्वा 
अमान्वी्य व्य्विार गनुनु ्वा गराउनु हुँदतैन ।  

 उपदफा (४) मा भनिएको छ
उपदफा (३) बमोजजमको कसूर गनने व्यसतिलाई तीन 
महिनासमम कतै द ्वा तीन िजार रुपतै्याुँसमम जररबाना 
्वा दु्वतै सजा्य हनकेछ । 

उपदफा (५) मा भनिएको छ
राष्ट्रसके्वकलके ्यस दफामा लकेखिएको कसूर गरकेमा 
हनजलाई ्प तीन महिनासमम कतै द सजा्य हनकेछ ।

त्यसैले रजस्वला ्वा सुतकेरी भ एको अ्वसथामा कुिै पनि भेदभा्व िगरौं ।

सा्वधाि !

मनििा्वारी भएको बेला गाई गोठ ्वा 
छाउ गोठमा बसेको बेला कनि आमा 
दददी बनििीिरु ्यसरी िै बलातककृ ि 

भएका िोलाि् !

पि, पि बिुारी ! छाउ 
भएर किाुँ भभत्रहतर हिडकेकी, 

्यता नआउ, छुईनछ ।

िकेर बुिारी, म धामी मानछके , छाउ 
भएको बकेला भभत्र सुत्यो भनके 

दकेउता ररसाउछन्, हतमीलके त ्यो 
गाईको गोठमा बसनु पनने िो । 

महिना्वारी हनके बकेला भएको छ, 
माईतमा त घर भभत्र सुतन पाईन्थ्यो, 

्यिाुँ कके  िोला कुननी ?

ए ! ला.... महिना्वारी त भई 
नतै पो सकके छु त !

छाउ भए पहन कके  भो त ? ्यहत
राम्ी भकेटकेपछछ..... ्यहि िो मौका..... 

कललके ्ािा पाउुँछ र ्यो गाईको 
गोठमा........
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